
1. 好きな言葉

2.  今やってること

3.  やりたくない事

4.  将来やりたい事

5.  時間を忘れて出来ること

6．SNSブランディングをする目的 

7．SNSで達成したい事 

8. 貴方の人生をかけて達成したい事 



9. 貴方の目標の姿 3ヶ月後・半年後・1年後どうなっていたいですか？  
（フォロワー数でなく、何を達成しているか？の状況を教えてください。） 

10. 発信したい事

 11. ツイートのターゲット 
(誰にツイートを読んで欲しいですか？ どんな人にフォ ローして欲しいですか？) 

12. 貴方をフォローするメリットは何ですか？（理想でOKです） 

13.  氏名  / 性別  / 年齢 /  特徴  / 職業 /  地域  / スキル 



14.  過去の職業・バイトの経験 

15. 家族構成

 16.  簡単な経歴 /　過去・現在・未来 

17. 働く中でストレスに感じることは何ですか？ 

18. 暮らしていてストレスに感じることは何ですか？

19. あなたの長所・武器は何ですか？

20. 実績があれば何でも。数字などが入っているとなお良いです。 

・歴史に詳しい  
・本を月に５冊は読む  
・ラーメンが異常に好きで月に4回以上行く  
・小学生の頃、絵画コンクールで賞を貰った  
・料理が得意で彼女に作ったら喜んで貰えた


