
神話の法則（ヒーローズジャーニー） 

 
 
例）ジュンの場合 
キャラクター：うつ病無職42歳のおっさん 

 



 
 
神話の法則を使って自分のサクセスス

トーリーを作る 
 
キャラクター： 
 
１：平穏な日常 
　　安定した収入、福利厚生、既存の社会の価値観にお

ける信用が担保されている公務員 
 
２：疑問 
　　本当にやりたかったことなのだろうか？ 
　　このままここにいて、楽しく成長し、誰かの役に立

つ人生があるのだろうか？ 
 
３：絶望・葛藤 
　　その思いに蓋をして、仕事に打ち込み、それなりの

評価を得る 
　　しかし、２番の思いは増大していき、うつ病を発症 
 
４：賢者との賢者との出会い 
　　療養中、有名コーチからコンサルを受け、人生観が

１８０度転換し、数年掛かると言われていた症状がわず

か半年で一切なくなる。 



５：試練に打ち勝つ 
　　本当に好きなことだけをして人の役に立てることを

確信し、退職を決意。自分の経験を元に苦しい人を助け

るために、メンタル復興のコンテンツ作りを始める 
　　まずは、好きなこと（＝投資、文章作り、動画編

集）で生活を工面できるようになる 
 
６：報酬 
　　（これから）売れる 
 
７：帰路・多くの人が喜ぶ宝 
　　（売れた後）好きなことをビジネスにするマインド

を発信 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ジュンのTwitterプロフィール画面です。参考にしてみて
ください。 



 
プロフィール文に、 
 
・神話の法則 
・フォローするメリット 
・誰に何を発信しているのか？ 
 
を盛り込んでいます。 
 
 


